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Польза письма
В процессе письма улучшается память.

У пишущего человека лучше развита речь. По результатам
исследований американских учёных, у школьников, которые писали
эссе от руки, текст получался богаче и разнообразнее, они
использовали более сложные обороты и справлялись с задачей
быстрее своих сверстников, печатавших на компьютере.

Письмо концентрирует наше внимание и помогает сосредоточиться.

Письмо снимает стресс.

Письмо сохраняет молодость мозга. В процессе письма мы
задействуем различные зоны мозга, связанные с мышлением,
языком и памятью. Когда мы пишем, мозг получает дополнительную
тренировку.









«Проблема, стоящая перед нами, предельно 

проста — делать хорошие буквы и хорошо 

их располагать» 

Эдвард Джонстон


