
Программа внеурочной 
деятельности 

с применением 
технологии дополненной 

реальности 
«Если хочешь быть 

здоров…»



Внеурочная деятельность

Создание 
условий

Развитие личности

Развитие 
интересов, 
творческих 

способностей

Формирование 
общей культуры

Сохранение 
и укрепление 

здоровья



Внеурочная деятельность

Освоение 
нового вида 

учебной 
деятельности

Формирование 
учебной 

мотивации

Дополнительные 
условия для 

развития

Способность 
применения 

знаний

Ситуация 
успеха



Принципы внеурочной деятельности

Соответствие возрастным особенностям 
обучающихся

Преемственность с технологиями учебной 
деятельности

Опора на традиции и положительный опыт

Свободный выбор на основе личных 
интересов

Личностные и метапредметные результаты



Задачи программы

Дать разнообразные знания о человеке

Показать опасность и вред, наносимый 
малоподвижным образом жизни

Дать представление о здоровой и вредной пище 

Научить противостоять вредным привычкам

Формирование мотивации гигиенического 
поведения, безопасной жизни, физического 
воспитания
Убедить родителей и учащихся в соблюдении 
режима дня и сна



«Если хочешь быть здоров…»

Позволяет

Воспитать 
потребность в ЗОЖ

Усвоить нормы 
поведения 
в обществе

Сформировать 
личностные 
ориентиры

Сохранить 
и укрепить 
здоровье



Темы программы

Разделы
Количество 

часов
Игра

Чистота-залог 

здоровья.
11

Почему мы болеем? 
«Откуда берутся 
грязнули?!!»

Я здоровье берегу –

сам себе я помогу!
10

«Я здоровье берегу 
– сам себе 
я помогу!»

Безопасность 

превыше всего…
6

«Безопасность 
превыше всего…»

Осторожно, 

опасность!
7

«Путешествие 
в страну здоровья»



Игра «Угадай картину»
Примеры: «Откуда берутся грязнули?»

«Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»



Игра «Морской бой»
Примеры: «Путешествие в страну Здоровья»

«Безопасность превыше всего»

20

80

40



Игра «Волшебное домино»
Примеры: «Почему мы болеем?»




