
Работа с родителями (законными представителями) в 

организации здоровьесберегающей среды в 

общеобразовательном учреждении 

Заместитель директора по УР Никитина Наталья Сергеевна

Социальный педагог Чеклецова Наталья Юрьевна

Санкт-Петербург

20 сентября 2018 
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Учебный 

год

Кол-во

1-4 

классов

Кол-во

5-9 

классов

Кол-во

10-11  

классов

Общее 

кол-во

классов

Общее кол-во

обучающихся

2011-2012 22 21 4 47 1337

2012-2013 22 21 4 47 1339

2013-2014 32 27 4 63 1570

2014-2015 40 33 5 78 2139

2015-2016 43 36 6 85 2346

2016-2017 44 39 6 89 2577

2017-2018 46 42 6 94 2680

2018-2019 48 45 6 99 2912

Динамика контингента обучающихся 

образовательного учреждения за 2013-2018 годы

1340
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Учебный год Средняя наполняемость

2013-2014 26

2014-2015 27

2015-2016 28

2016-2017 29

2017-2018 32

2018-2019 34

Средняя наполняемость классов 

образовательного учреждения за 4 года



ГБОУ СОШ № 291 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Составляющие здоровья обучающегося (ВОЗ):



Состав Службы Здоровья 
ГБОУ СОШ № 291

Учителя Медицинские 
работники

Специалисты 
по движению

Специалист 
по IT

Служба 
сопровождения

ППк

Учителя 
физической 
культуры 

(ЛФК)

- педагоги-
психологи

- учителя-
логопеды

- социальный 
педагог

Служба здоровья ОУ 
(СЗОУ)



ГБОУ СОШ № 291 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Реализация здоровьесберегающих технологий:
Уроки (физкультурные минутки, различные упражнения, зарядки

для глаз)

Группа продленного дня (режимные моменты)

Внеурочная деятельность (все направления)

ОДОД (все направления)

Тематические классные часы

Внутришкольные мероприятия (Конкурс «Экологическая газета»,

Стенгазеты на тему ЗОЖ, Фестиваль видеороликов «Будь здоров!» 2018, Конкурс «Здоровый

класс!»)

Районные, городские семейные мероприятия
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Родительские собрания, лектории:
Привлекая родителей к участию в различных мероприятиях по

здоровьесбережению, мы помогаем сплочению, оздоровлению семьи, показываем родителям

как правильно взаимодействовать со своим ребенком. Наблюдая за разговорами родителей

с детьми, мы видим какое влияние оказывают они на психоэмоциональное развитие

ребенка.

Все семьи разные, следовательно путь достижения здоровья у всех свой. Сохранение

здоровья – это каждодневный кропотливый труд, за который каждый член семьи несет

ответственность. Пока дети маленькие, за них ответственны родители, и мы учим их

выстраивать взаимоотношения с ребенком.

Нерешённые психологические проблемы родители проецируют на своих детей и,

зачастую, ребенок может быть наказан не явно, а косвенно собственным чувством вины

перед родителем за то, что он не выполнил его директиву.



ГБОУ СОШ № 291 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ







22 сентября 2018 - Всемирный день без автомобиля. Мы- готовы





Социальное сотрудничество с родителями

Анкеты

Опросники

Тесты

Индивидуальные 
консультации

Родительские 
собрания

Индивидуальная работа с родителями          
(изучение, помощь, консультации)

Психоло-
гическая
служба

Методиче
ская и 
психоло-
гическая
служба

Педагог-
тренер

Дополнительные 
образовательные услуги

Участие в работе клуба

Включение в деятельность

Совместные культурно-
массовые мероприятия

Психолого –
дидактическое 
просвещение

Изучение 
родительс-
кого спроса



Здоровье наших детей в наших руках!



Спасибо   за внимание!!!


