
СОПРОВОЖДЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Методисты – Ильина Н.Н. 

Курганникова М.Н. 

 

Задачи: Задачи: 
1. Организовать своевременное и качественное освоение и применение в работе 

учителями обновленной нормативной правовой и учебно-методической документации в 

учебном предмете «Физическая культура». 

2. Содействовать внедрению в образовательный процесс   информационных   и 

личностно-ориентированных технологий, эффективных приемов и методик. 

3. Активизировать деятельность педагогов по систематизации и повышению 

уровня подготовки одаренных и мотивированных учащихся в области ФК и спорта через 

проведение Всероссийской олимпиады школьников по ФК, «Президентских спортивных 

соревнований школьников», ВФСК «ГТО». 

4.  Создать условия для  педагогов по самообразованию, выявлению и развития их 

творческого потенциала, для формирования, обобщения и распространения опыта 

эффективной педагогической деятельности. 

 

Виды деятельности: 

1. Обеспечение педагогов актуальной профессиональной информацией; 

2. Проведение консультаций по актуальным вопросам образования; 

3. Творческие отчёты, открытые уроки, мастер-классы учителей; 

4. Участие в районных и городских семинарах; 

5. Конкурсы учителей и учащихся; 

6. Разработка и анализ олимпиадных заданий. 

 

Основные мероприятия 

 

№ Мероприятие Месяц Ответственные 

1.  Содействие развитию профессиональных компетенций 

1.1. Вебинар «Нормативные документы, 

планирование районного МО учителей 

физической культуры» 

Сентябрь Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

 

1.2. Курсы повышения квалификации 

«Педагогическая деятельность по 

проектированию и реализации 

образовательного процесса в 

соответствии с ФГОС» 

Октябрь-

март 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

1.3  обучающие семинары; 

-тренинги. 

В течение  

учебного 

года 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

2.  Информационно-методическое сопровождение 

2.1. Информационно-методический вебинар 

«Планирование работы на 2021-2022 

учебный год» 

Сентябрь Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

2.2. Сайт ИМЦ Красносельского района В течение  Ильина Н.Н. , методист 



(новости на сайте и наполнение станицы 

Физическая культура).  

учебного 

года 

Курганникова М.Н., 

методист 

2.3 Информационно-методические 

совещания с учителями физической 

культуры  ОУ, педагогами 

дополнительного образования 

спортивной направленности 

Ежемесячно Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

2.4 Представление опыта работы учителей:  

Основные принципы деятельностного 

подхода, виды и приемы современных 

педагогических технологий: выступление 

учителей школ района 

Ежемесячно Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

2.5 Блог «Всероссийская олимпиада 

школьников» (http://olympic.blogs.imc.edu.ru/) 

В течение 

года 

Исакова Л.А., 

руководитель ЦОКО  

2.6 Страница сайта «Профессиональные 

конкурсы» 

В течение 

года 

Цыбина Л.Л., заместитель 

директора 

2.7. Информационный вебинар «Итоги 

работы в 2021-2022 учебном году» 

Май Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

3.  Организационно-методическое сопровождение 

3.1. Творческая группа учителей.  

«Сбор и обобщение результатов внешнего 

мониторинга выполнения учащимися 

образовательных организаций Санкт-

Петербурга требований нормативов по 

физической культуре 2021 год» 

Сентябрь Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

3.2. Творческие  группа опытных учителей 

физической культуры по разработке 

методических рекомендаций ……. 

В течение 

года 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист  

3.3. Творческая группа опытных учителей 

по составлению заданий для школьного 

этапа Всероссийской олимпиады 

школьников 

 Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

3.4. Методическое совещание учителей 

«Подготовка к школьному этапу 

Всероссийской олимпиады 

школьников» (теория и практика) для 

учащихся 5-6, 7-8, 9-11 классов 

 Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

3.5.    

4.  Методическое сопровождение молодых педагогов 

4.1. Консультации для учителей физической 

культуры, педагогов дополнительного 

образования спортивной 

направленности образовательных 

учреждений по вопросам разработки 

основной образовательной программы 

среднего общего образования 

По запросу Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

4.2. Спартакиада молодых специалистов 

образовательных организаций Санкт-

 Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

http://olympic.blogs.imc.edu.ru/


Петербурга 2021-2022 методист 

4.3 Посещение уроков молодых учителей 

(по запросу ОУ) 

В течение 

учебного 

года 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

4.4. Индивидуальные консультации: 

очно/онлайн (по предварительной 

записи) 

В течение 

учебного 

года 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

5.  Сопровождение профессиональных конкурсов 

5.1. Конкурс педагогических достижений Сентябрь-

декабрь 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

5.2. Конкурс-фестиваль «Открытый урок» Январь-май Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

5.3. Сопровождение учителей физической 

культуры, принимающих участие 

в профессиональных конкурсах 

По запросу Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

5.4. Проведение конкурса методических 

разработок занятий и видео занятий 

 Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

6.  Экспертно-аналитическое сопровождение 

6.1. Составление заданий для проведения 

школьного этапа олимпиады 

по физической культуре  

Сентябрь Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

6.2. Анализ результатов мониторинга 

выполнения учащимися 

образовательных организаций Санкт-

Петербурга требований нормативов по 

физической культуре 

2021 год. 

Сентябрь Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

6.3. Мониторинги по запросу  По запросу Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

7.  Мероприятия по поддержке одарённых учащихся  

7.1. Организация школьного и районного 

этапов Всероссийской олимпиады 

школьников 

Сентябрь-

декабрь 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

7.2. Организация и сопровождение 

районных конкурсов для учащихся 

предметной направленности 

Сентябрь-

апрель 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

7.3. «Президентские спортивные 

соревнования школьников» 

В течение 

учебного 

года 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

7.4. ВФСК «ГТО» В течение 

учебного 

года 

Ильина Н.Н. , методист 

Курганникова М.Н., 

методист 

7.5. Церемония награждения победителей 

районного этапа Всероссийской 

Февраль  Исакова Л.А., 

руководитель ЦОКО 



олимпиады школьников 

«Красносельский олимп» 

 

 


