                                                                                                                                               Приложение 1
      Словарь слов и выражений, характерных для визуалов, аудиалов, кинестетиков.

(составлен Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной по материалам книги А. Льюис, Р. Пуселик, 1995)

Визуальная система восприятия:

Существительные: картина, точка зрения, перспектива, видение, угол зрения, горизонт, иллюзия, экран и др.

Глаголы: видеть, представлять, появляться, замечать, освещать, описывать, фокусировать, различать, иллюстрировать, прояснять, наблюдать, смотреть, показывать, затемнять.

Прилагательные  и причастия: четкий, блестящий, ясный, цветной, светящийся, большой, маленький, открытый, закрытый, изолированный, удалённый, гигантский и т.д.

Выражения: я вижу, о чем вы говорите; видеть «в розовых очках»; «пролить свет»; быть на виду; показать в истинном свете; на первый взгляд и др.

Аудиальная система восприятия:

Существительные: тон, слово, крик, интонация, симфония, речь, мелодия, эхо, песня и др,
Глаголы: слушать, усиливать, гармонировать, говорить, рычать, молчать, кричать, звонить, звать, объявлять, опрашивать, выражать, обсуждать, излагать и др.

Прилагательные и причастия: говорящий, шумный, молчаливый, глухой, немой, болтливый, мелодичный, неслыханный.

Выражения: говоря другими словами; «задавать тон»; «медведь на ухо наступил».
Кинестетическая система восприятие:
Существительные: тяжесть, дыхание, чувства, напряжение, вес. Нагрузка, давление, удар, движение, температура.

Глаголы: касаться, трогать, поражать, ощупывать, стучать, мять, брать, смягчать, ощущать, шевелиться.

Прилагательные и причастия:  чувствительный, ощутимый, крепкий, парализованный, душевный, холодный, раздраженный, ледяной, твердый, вялый, Сентиментальный, невыносимый.

Выражения: чувствовать проблему; «сдвигать камень»; «развязать проблему»; «вбивать клин»; «наложить лапу»; воспользоваться случаем; стоять на своем; «резать подметки на ходу».

Дискретная система восприятия:

Существительные: закон, логика, следствие, мысль, причина, цель, результат, образ, мышление.
Глаголы: выявлять, размышлять, следовать, рассуждать, выводить, обобщить.
Прилагательные и причастия: рассудительный, обобщающий, логичный, здравомыслящий, осмысляющий.
Выражения: из этого следует, это значит, таким образом, согласно теории вероятностей или законам логики…

 Приложение 2

 №1 версия. 

В лесу я чую ёлочку . Растет на ощупь ель. Зимой и летом чувствую, что есть у ёлки цель. Метель, погладив елочку, укутала снежком. Мороз об ёлку стукнулся – умчался кувырком. Тяжелою походкою прошел в лесу лесник. Взмахнул лесник топориком – и лес в мгновенье сник. И вот она, пушистая, на праздник к нам пришла. И массу теплой радости детишкам принесла. 

                                                                           №2 версия.

 В лесу я вижу елочку . Смотрю – она стоит. Гляжу и вижу – стройная, зеленая блестит. Метель глядит на ёлочку, очерченную ясно. Мороз увидел елочку: на вид она прекрасна. В широкой перспективе обрисовалась ель. Мелькнула тень лесничего – остался серый пень. И вот она нарядная блистает на балу. А дети в ярких шапочках играют на снегу. 

                                                                             №3 версия. 

В лесу мы слышим песенку – то ёлочка поет. Зимой и летом, громкая, со скрипом ель растет. Метель ей пела песенку: "Спи, ёлочка, бай-бай". Мороз играл на дудочке: "Ты, слышь, не замерзай". Вокруг нее веселую мы песенку поем. Звенит она игрушками, так шумно мы живем! 

                                                                                №4 версия.

 В лесу возникла елочка  в центральной полосе. Функционально стройную ее ценили все. Порывы ветра снежного вводили елку в транс. Температуры низкие случаются у нас. Прохожий озадаченный случайно проходил . Мужчина нашу елочку ножовкою спилил. Теперь она на празднике работает в ДК. И стала популярною нам темой для стиха! 
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                                                                                                                              Приложение 3

Модели  поведения людей с различным доминирующим типом восприятия.
	Внешние проявления
	"Визуалы"

	"Кинестетики"

	"Аудиалы"

	"Дискреты"


	Слова

	Яркий, взгляд, перспектива, красочный, фокус, кажется, вижу
	.Прочный, теплый, спокойный, чувствую, схватывание, прикосновение, мягкий


	Тон, громкий, находит отзвук, звучит как, благозвучный, слышу, шумит, притих


	Говоря на языке цифр, разумный, логический, знаю, понимаю, ситуация, требует, аргументы



	Поза

	Прямая, расправленная, голова и плечи приподняты
	Искривленная, согнутая, голова и плечи опущены
	Голова наклонена вбок


	Скрещенные на груди руки, прямая осанка, поднятая голова



	Телодвижения

	Движения скованны, судорожны
	Движения свободные, плавные


	Движения то скованы, то свободны


	Движения не гибкие



	Дыхание

	Высокое, грудное
	Низкое, брюшное


	В полном объеме
	Ограниченное



	Тембр, сила, темп голоса
	Высокий, чистый, быстрый, громкий
	Низкий, медленный, мягкий
	Мелодичный, ритмичный, меняющийся


	Монотонный, прерывистый, густой



	Направление взгляда

	Посмотрит, чтобы услышать
	Под окружающими (снизу вверх)
	Чтобы услышать, не смотрит
	Никакого зрительного контакта



	Поведение в конфликте (категории В.Сатир)

	Обвинитель, принимает агрессивную позу, показывая пальцем. В случае неудачи может чувствовать себя безуспешным
	Умиротворитель, во всем обвиняет себя. Может чувствовать себя беспомощным
	Отвлекатель, переводит конфликт в другую плоскость. Может чувствовать, что никому нет до него дела


	Компьютер, много и нудно говорит. Может чувствовать себя уязвимым




    Приложение 4
Тест диагностика С.Ефремцева (методика на восприятие)

Инструкция к тесту. Прочитайте предлагаемые утверждения. Поставьте знак "+", если Вы согласны с данным утверждением, и знак "-", если не согласны.

Тестовый материал (вопросы).

	1
	Люблю наблюдать за облаками и звездами.
	

	2
	Часто напеваю себе потихоньку.
	

	3
	Не признаю моду, которая неудобна.
	

	4
	Люблю ходить в сауну.
	

	5
	В автомашине цвет для меня имеет значение.
	

	6
	Узнаю по шагам, кто вошел в помещение.
	

	7
	Меня развлекает подражание диалектам.
	

	8
	Внешнему виду придаю серьезное значение.
	

	9
	Мне нравится принимать массаж.
	

	10
	Когда есть время, люблю наблюдать за людьми.
	

	11
	Плохо себя чувствую, когда не наслаждаюсь движением.
	

	12
	Видя одежду в витрине, знаю, что мне будет хорошо в ней.
	

	13
	Когда услышу старую мелодию, ко мне возвращается прошлое.
	

	14
	Люблю читать во время еды.
	

	15
	Люблю поговорить по телефону.
	

	16
	У меня есть склонность к полноте.
	

	17
	Предпочитаю слушать рассказ, который кто-то читает, чем читать самому.
	

	18
	После плохого дня мой организм в напряжении.
	

	19
	Охотно и много фотографирую.
	

	20
	Долго помню, что мне сказали приятели или знакомые.
	

	21
	Легко могу отдать деньги за цветы, потому что они украшают жизнь.
	

	22
	Вечером люблю принять горячую ванну.
	

	23
	Стараюсь записывать свои личные дела.
	

	24
	Часто разговариваю с собой.
	

	25
	После длительной езды на машине долго прихожу в себя.
	

	26
	Тембр голоса многое мне говорит о человеке.
	

	27
	Придаю значение манере одеваться, свойственной другим.
	

	28
	Люблю потягиваться, расправлять конечности, разминаться.
	

	29
	Слишком твердая или слишком мягкая постель для меня мука.
	

	30
	Мне нелегко найти удобную обувь.
	

	31
	Люблю смотреть теле- и видеофильмы.
	

	32
	Даже спустя годы могу узнать лица, которые когда-либо видел.
	

	33
	Люблю ходить под дождем, когда капли стучат по зонтику.
	

	34
	Люблю слушать, когда говорят.
	

	35
	Люблю заниматься подвижным спортом или выполнять какие-либо двигательные упражнения, иногда и потанцевать.
	

	36
	Когда близко тикает будильник, не могу уснуть.
	

	37
	У меня неплохая стереоаппаратура.
	

	38
	Когда слушаю музыку, отбиваю такт ногой.
	

	39
	На отдыхе не люблю осматривать памятники архитектуры.
	

	40
	Не выношу беспорядок.
	

	41
	Не люблю синтетических тканей.
	

	42
	Считаю, что атмосфера в помещении зависит от освещения.
	

	43
	Часто хожу на концерты.
	

	44
	Пожатие руки много говорит мне о данной личности.
	

	45
	Охотно посещаю галереи и выставки.
	

	46
	Серьезная дискуссия – это интересно.
	

	47
	Через прикосновение можно сказать значительно больше, чем словами.
	

	48
	В шуме не могу сосредоточиться.
	


                                                                                                                        Бланк к приложению 4
Интерпретация результатов:

Подсчитайте, количество положительных ответов в каждом разделе ключа.

Определите, в каком разделе больше ответов "+". Это Ваш ведущий тип восприятия.

	Визуальный канал восприятия: 

1

5

8

10

12

14

19

21

23

27

31

32

39

40

42

45.
	Аудиальный канал восприятия: 

2

6

7

13

15

17

20

24

26

33

34

36

37

43

46

48
	Кинестетический канал восприятия: 

3

4

9

11

16

18

22

25

28

29

30

35

38

41

44

47
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3

4

9
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                          Тест на определение ведущей системы восприятия мира ( проводится с детьми 3-4 класса)

Выберите из данных ниже словосочетаний одно, которое, по вашему мнению, является наиболее подходящим, точным для Вас к данному понятию.

Плохая погода

Завывание ветра, стук капель.(*)

Зябко, ощущение сырости, влажный воздух.(-)

Тусклое небо, серые тучи.(+)

Мёд

Сладкий запах, липкие губы, тягучий.(-)

Золотистая прозрачная жидкость.(+)

Хлопок открывающейся банки, звон ложек, жужжание пчёл.(*)

Море

Сине-зелёная вода, большие волны с белыми гребешками.(+)

Тёплая солёная вода, горячий песок.(-)

Шум прибоя, шелест волн, крики чаек.(*)

Яблоко

Звонкий хруст укуса.(*)

Круглый плод красного, желтого или зеленого цвета на высоком дереве.(+)

Кисло-сладкий , сочный вкус, запах варенья.(-)

Снег

Сверкающее, искрящееся на солнце белое покрывало.(+)

Холодный, мягкий, пушистый.(-)

Скрипит под ногами, потрескивание наста.(*)

Ключ к тесту: Если среди ответов больше тех, что обозначены знаком “+” - это визуалы, больше со знаком “*” - аудиалы, больше ответов со знаком “-“ - кинестетики.

Приложение

Тест на определение ведущей системы восприятия мира ( проводится с детьми 3-4 класса)

Выберите из данных ниже словосочетаний одно, которое, по вашему мнению, является наиболее подходящим, точным для Вас к данному понятию.

Плохая погода

Завывание ветра, стук капель.(*)

Зябко, ощущение сырости, влажный воздух.(-)

Тусклое небо, серые тучи.(+)

Мёд

Сладкий запах, липкие губы, тягучий.(-)

Золотистая прозрачная жидкость.(+)

Хлопок открывающейся банки, звон ложек, жужжание пчёл.(*)

Море

Сине-зелёная вода, большие волны с белыми гребешками.(+)

Тёплая солёная вода, горячий песок.(-)

Шум прибоя, шелест волн, крики чаек.(*)

Яблоко

Звонкий хруст укуса.(*)

Круглый плод красного, желтого или зеленого цвета на высоком дереве.(+)

Кисло-сладкий , сочный вкус, запах варенья.(-)

Снег

Сверкающее, искрящееся на солнце белое покрывало.(+)

Холодный, мягкий, пушистый.(-)

Скрипит под ногами, потрескивание наста.(*)

Ключ к тесту: Если среди ответов больше тех, что обозначены знаком “+” - это визуалы, больше со знаком “*” - аудиалы, больше ответов со знаком “-“ – кинестетики

Опросник. В-визуал, А-аудиал, К-кинестетик (через наблюдения родителей)
В какие игрушки предпочитает играть ребенок? 
А. Игрушки, которые издают раз личные шумы и звуки, в том числе музыкальные инструменты. Любит слушать музыку, сказки. 
В. Настольные игры, пластилин глина, принадлежности для рисования, книги с красочными картинка Любит лепить, рисовать, вырезать складывать пазлы. Занятия и игры, которые основаны на взаимодействии глаз и рук. 
К. Мягкие игрушки, конструкторы, игры-самоделки. Все, что можно разбирать, мять, гнуть. Любит раскрашивать, клеить, мастерить. 
Как относится к тому, во что одет? 
А. Все равно, какая одежда. Бывает, что не наденет вещь, о которой кто-то отозвался плохо. 
В. Тщательно подбирает гардероб. Любит наряжаться. 
К. Ему нравятся теплые, комнатные вещи. Отдает предпочтение привычной и удобной одежде, не стесняющей движений. 
Как выражает чувства, любовь к родным? 
А. Словами. Может при этом даже не смотреть на вас. 
В. Важен личный контакт глаза в глаза, необходимо видеть ваше лицо. 
К. Нужен Физический контакт – объятия, поцелуи. 
Чем любит заниматься? 
А. Послушать музыку, поговорить, пошуметь. 
В. Молчалив, предпочитает наблюдать за другими. Ему нравится смотреть телевизор, разглядывать картинки в книжках. 
К. Обожает подвижные игры, спорт. Энергичен, не может долго концентрировать внимание на одном предмете. 
Во что предпочитает играть? 
А. С удовольствием придумывает и организовывает игры, распределяет роли. Но если намечаются подвижные игры, быстро охладевает. 
В. Может подолгу заниматься сам. Прежде чем начать игру с другими детьми, ему необходимо присмотреться, что и как они делают. 
К. Любит активные игры с прыжками бегом, борьбой. 
Как ведет себя, когда волнуется, боится? 
А. Вздрагивает от каждого звука, прислушивается к шагам. 
В. Поправляет одежду, как будто она помялась, испачкалась, старается ее разгладить, отряхнуть. 
К. Постоянно теребит волосы или что-то перебирает в руках. 
Любимая воспитательница или педагог – скорее всего это: 
А. Женщина с приятным голосом. 
В. Самая миловидная и красиво одетая. 
К. Та, от которой приятно пахнет, которую можно потрогать, обнять. 
Что отвлекает его на занятиях больше всего? 
А. Сосед бубнит все время что-то под нос. 
В. Интересно смотреть в окно. 
К. Неудобные твердые стулья, шершавая парта. 
Как говорит? 
А. Говорит быстро. Эмоционален, общителен, многословен, часто болтает сам с собой. 
В. Говорит медленно. Речь образная, в разговоре рисует «живые картины» перед собеседником. 
К. Говорит ритмично. Богатая жестикуляция, множество «ощущенческих» эпитетов. 
Какие слова использует наиболее часто? 
А. Слушать, ритм, звуки, говорить, молчать, громкий, тихий, спокойный. 
В. Смотреть, видеть, наблюдать, ярко, картина, светлый, темный. 
К. Хватать, чувствовать, трогать, переживать, держать, давить, теплый, холодный. 
Любит ли читать? 
А. С большим удовольствием слушает, как ему читают другие. 
В. Читает сам взахлеб. 
К. Предпочел бы поиграть во что-нибудь. 

 
Методика выявление доминирующего типа модальности – «Сказка о цыплёнке» (проводится с детьми 1-2 классов)
   На обыкновенном дубе вырос желудь необыкновенной величины.

Скоро все поняли, что это яйцо. В яйце вырос маленький желтый цыпленок.

Однажды он сказал дубу: - Скучно мне с тобой. Молчишь да молчишь. Я полечу искать себе папу и маму получше.

-Ха-ха-ха, - засмеялись сороки, - ты вначале вылупись из яйца да вырасти!-

Тогда цыпленок, как был в яйце, слетел с ветки, разогнался и аккуратно стукнул одну сороку в лоб. -Не задавайся-, - сказал он.

И полетел еще непроклюнувшийся цыпленок искать себе папу и маму. Потом подумал и решил: -И братика!

Долго ли он летел коротко, долетел до моря и лег на волны, чтобы покачаться. Глянул вниз - а там на дне осьминог. Ни глаз, ни ушей, одни щупальца-руки. И так он ими здорово управляет: и по дну лазает, и рыбку ловит, и отмахивается от водяных мух. И цыпленок стал ему вниз булькать:

-Осьминог, давай с тобой вместе жить.

Осьминог булькает: -Давай-.

Цыпленок ему перебулькивает: - Залезай ко мне в яйцо. Внутри тепло, а в море холодно и мокро!

Осьминог залез в яйцо, тогда цыпленок поднялся в воздух и опять полетел. Над морем широким, так высоко, что дух захватывало.

Долго ли коротко, прилетел он к острову зеленому. А это был совсем не остров, а огромный морской дракон. Но этот дракон так долго лежал без движения, что на нем выросла трава и деревья, и даже целый морской порт и город матросских жен. А дракон ничего этого не чувствовал. Целыми днями он смотрел на горизонт. Он что-то хотел там увидеть, но ничего не видел, хотя зрение у него было прекрасное. Глаза у него светились, а иногда из них даже выскакивали искры.

-Эй, дракон, - крикнул ему цыпленок, - иди со мной жить. Вместе веселее!

-Гм, - сказал дракон, - ты выглядишь хорошим другом. Давай.

-Полезай ко мне в яйцо, - говорит цыпленок. - Внутри красиво и ярко, а снаружи пыльно и скучно.

И дракон сначала пошевелился, чтобы все люди, которые жили на его спине, успели погрузиться на корабли, а потом залез в яйцо к цыпленку.

И они полетели дальше, пролетели синее море, полетели над темным лесом.

И долго, и коротко, видят: избушка, а около нее сидит старик. Сам он маленький, и только одно ухо у него огромное. Его за ухом почти и не видно.

-Здравствуй, дедушка Ухо, - сказал цыпленок.

-Не шуми так, - сказал старичок. - Я и так слышал вас, еще когда вы над морем летели.

-Дедушка, - говорит цыпленок, - иди к нам жить. У нас тихо, и ребята мы послушные!

Дедушка Ухо встал, покряхтел, раз - и в яйце оказался.

И вот маленький ярко-желтый цыпленок, который еще даже не вылупился из яйца, полетел, гордый своими подвигами, и прилетел в такое место, о котором знал только он, а там он проклюнул скорлупу и вышел на свет.

А потом он быстро закрыл скорлупу со своими друзьями так, что опять получилось яйцо. И это яйцо он проглотил. А потом он превратился в маленького ребенка, который только что услышал эту сказку. И ему всегда с тех пор помогали его друзья: осьминог - чувствовать, дракон - видеть, а дедушка Ухо...

-Вот уж дедушка Ухо! - сказал дед. - Как сказки, так вечно - дедушка Ухо, дедушка Ухо! Устал я. Спать пора-.

Ну вот, жалко, дедушка устал, а то б я еще рассказал. Спать пора.

Результаты методики:

- Как было в яйце?Запишите слова, которые вы запомнили.

Если ребёнок -написал слова:

Тепло – кинестетик

Красиво и ярко – визуал

Тихо - аудиал

